
 

 

 

 

 

節分
せつぶん

が過
す

ぎ、寒
さむ

い中
なか

にも春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じ

られる頃
ころ

になりました。２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の成長
せいちょう

を知
し

ろうです。１年間
ねんかん

、

楽
たの

しいことや大変
たいへん

なこと、いらいらしたこ

となど、たくさん経験
けいけん

したことと思
おも

います。

きっと心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

い

ます。「私
わたし

なりにやれてるね」と自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげましょう。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の成長
せいちょう

を知
し

ろう 

心
こころ

の中
なか

は見
み

えないけれど・・・ 

嫌
いや

なことを経験
けいけん

したり不安
ふ あ ん

なことがあったりして、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなると、そのときの 

心
こころ

の状態
じょうたい

がからだや普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に現
あらわ

れることがあります。心
こころ

の中
なか

は見
み

えませんが、別
べつ

の

形
かたち

として見
み

えてきます。食欲
しょくよく

がなくなったり、ぐっすり眠
ねむ

れなくなったり、頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなることがあります。こんな時
とき

は無理
む り

をせずにゆったりする、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをするな

どして過
す

ごしましょう。身近
み ぢ か

な人
ひと

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

するのもいいです。 

    見方
み か た

を変
か

えると・・・・？ 

    いい加減
か げ ん

？   → おおらか！ 

    気
き

が弱
よわ

い？   → 相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする！ 

    騒
さわ

がしい？   → 元気
げ ん き

がいい！ 

    怒
おこ

りっぽい？  → 情熱的
じょうねつてき

！ 

    せっかち？   → 積極的
せっきょくてき

！ 

    冷
つめ

たい？    → 落
お

ち着
つ

きがある！ 

   

    こんなふうに、ある物事
ものごと

を異
こと

なる「枠組
わ く ぐ

み」で見
み

ることをリフレーミングといいます。 

   あなたが自分
じ ぶ ん

で「気
き

になる」「直
なお

したい」ところも、ほかの人
ひと

からは違
ちが

って見
み

えているかも

しれません。 
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□ 顔
かお

がうつむき気味
ぎ み

になっていないか 

□ 肩
かた

と背中
せ な か

が丸
まる

くなっていないか 

□ 胸
むね

がくぼんでいないか 

〇あごを引
ひ

き、頭
あたま

のてっぺんから足
あし

の裏
うら

まで、まっすぐな「芯
しん

」が入
はい

っているような 

気持
き も

ちで立
た

ちます。 

    〇歩
ある

くときは足
あし

をしっかりと上
あ

げ、引
ひ

きずらないように。 

     サイズの合
あ

った靴
くつ

をきちんと履
は

くことも大切
たいせつ

です。 

    〇ポケットに手
て

を入
い

れていると背筋
せ す じ

が丸
まる

くなりやすいだけではなく、転
ころ

びそうになったと

き、手
て

でかばいづらくなります。寒
さむ

い日
ひ

は手袋
てぶくろ

を使
つか

いましょう。 

    学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
ひら

かれました！ 

１月
がつ

３０日
にち

（火）（会議室
かいぎしつ

において）ＰＴＡ会長
かいちょう

、校長
こうちょう

、副校長
ふくこうちょう

、本校
ほんこう

の職員
しょくいん

の代表
だいひょう

者
しゃ

が参加
さ ん か

して児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

いをしました。令和 5年度
ね ん ど

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

を

お知
し

らせします。 

（１）１年間
ねんかん

の保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

について（R5.４.７～12.22） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）感染症
かんせんしょう

について 

      新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

8 人、インフルエンザ４人、その他
た

ライノウイルスやエ

ンテロウイルス、ヒトメタニューモウイルスに感染
かんせん

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

もいました。 

    （３）けがについて意見
い け ん

交換
こうかん

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていく中
なか

で、けがはつきものですが、なるべくそのけがを

少
すく

なくする手立
て だ

てが必要
ひつよう

です。会
かい

の中
なか

では、その手立
て だ

てについて意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いまし

た。今
こん

後
ご

の教育
きょういく

活動
かつどう

に生
い

かしていきたいと思
おも

います。 

来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

では外科的
げ か て き

な

ものでは、打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

、突
つ

き指
ゆび

、擦
す

り傷
きず

、切
き

り傷
きず

が多
おお

かったです。内科的
ないかてき

なもの

では頭痛
ず つ う

、不調
ふちょう

、疲
つか

れの順
じゅん

で多
おお

く利用
り よ う

しました。 

 


